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Wiedza Klientow gabinetow kosmetologicznvch
na temat substancji aktvwnych wvkorzvstvwanvch

W pielegnacji skory starzejacej sie

Beauty salon customers’” knowledge

about active substances used in aging skin care

STRESZCZENIE

Starzenie sie skory to naturalny, nieunikniony, biologiczny
oraz genetyczny proces, ktéry jest okreslany jako zespot nie-
odwracalnych i postepujacych w czasie zmian. Stwierdza sie,
ze pierwsze oznaki starzenia sie skory sa juz widoczne w 25.
roku zycia. Podczas tego procesu zmniejsza sie biologiczne
zaangazowanie komorek organizmu w jego odnowe, spowol-
nieniu ulegaja procesy regeneracji. Aby moc zachowac dobry
wyglad, konieczna jest pomoc doswiadczonego kosmetologa,
poczawszy od wtasciwej diagnostyki skory, poprzez zalecenia
pielegnacyjne, po profesjonalne terapie anti-aging. Niemniej
wazna jest wiedza na temat substancji czynnych o potencjale
przeciwstarzeniowym.

Celem pracy byta ocena wiedzy klientéw salonéw kosme-
tologicznych na temat substancji aktywnych wykorzystywa-
nych w pielegnacji skory starzejacej sie.

Stowa kluczowe: anti-aging, starzenie sie skory, substancje
czynne, pielegnacja skory

ABSTRACT

Skin aging is a natural, inevitable, biological and genetic
process, which is defined as a set of irreversible changes that
progress over time. It is believed that the first signs of skin
aging are already visible at the age of 25. During this process,
the biological involvement of the body’s cells in its renewal
is reduced, and regeneration processes slow down.. In order
to maintain a good appearance, the help of an experienced
cosmetologist is necessary, starting from proper skin
diagnostics, followed care recommendations, to professional
anti-aging therapies. No less important is the knowledge
of active substances with anti-ageing potential. The aim of
the study was to investigate the knowledge of beauty salon
customers about active substances used in aging skin care.

Keywords: anti-aging, skin aging, active substances, skin care

WSTEP

Proces starzenia organizmu cechuje sie osobniczym cha-
rakterem zmian i ich indywidualnym rozwojem oraz szybko-
$cia postepowania [1]. Objawami starzenia sie skéry, mozli-
wymi do zaobserwowania sa: suchos¢, wiotkos¢ skory czy
zmarszczki. Zmiany te postepuja wraz z wiekiem. Obraz Kkli-
niczny endogennego starzenia objawia sie gtéwnie Scieni-
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czeniem naskorka, natomiast starzenie wiazace sie z czyn-
nikami zewnatrzpochodnymi, w tym przede wszystkim wy-
nikajace z narazenia na promieniowanie stoneczne, objawia
sie pogrubieniem skory, gtebokimi zmarszczkami, bruzda-
mi, zmianami barwnikowymi i teleangiektazjami [1-3]. Skora,
ktora jest bezposrednio wystawiana na negatywne dziatanie
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czynnikoéw zewnetrznych, ulega procesowi starzenia szybciej
i tatwiej niz pozostate narzady organizmu ludzkiego, a rezul-
tat tego procesu jest szybciej zauwazalny [1-5].

RODZAJE STARZENIA SIE SKORY

Mozna wyodrebni¢ dwa rodzaje starzenia sie skory. Pierwszy
wynika z czynnikow zewnetrznych, ktore zwigzane sa z dziata-
niem srodowiska, natomiast drugi, zwiazany jest z wptywem
dziatania czynnikow wewnetrznych organizmu. Wewnatrz-
pochodne starzenie skory opiera sie na uwarunkowaniach
genetycznych 1 jest zwiazane z zaktdceniami prawidlowego
funkcjonowania gospodarki hormonalnej. Mozna je podzie-
li¢ na starzenie chronologiczne, wiasciwe oraz fizjologicznie.
Do przyczyn starzenia wewnatrzpochodnego mozna zaliczy¢
zaburzenia w funkcjonowaniu uktadu immunologicznego,
deficyty witamin w organizmie, nagromadzenie sie toksyn,
szkodliwe dziatanie wolnych rodnikéw i zaburzenia metabo-
lizmu [1, 3]. Czynnikami przyczyniajacymi sie do naruszenia
bariery ochronnej skory sa: wiek, nieprawidtowe odzywianie,
odwodnienie organizmu, choroby ogdlnoustrojowe, nowo-
twory, choroby uktadu krazenia, zaburzenia uktadu nerwo-
wego, ograniczenia w poruszaniu sie, badz catkowite unie-
ruchomienie. Starzenie zewnatrzpochodne, ktére zwiazane
jest bezposrednio z dziataniem czynnikéw srodowiskowych
uwarunkowane jest niekorzystnym wptywem promieniowa-
nia ultrafioletowego (UV, ultraviolet radiation), podczerwone-
g0, jonizujacego oraz rentgenowskiego, nieprawidtowym try-
bem zycia i nieodpowiednig dieta. Palenie tytoniu takze wy-
wotuje niekorzystne zmiany skorne, ma degradacyjny wptyw
na kwas deoksyrybonukleinowy (DNA, deoxyribonucleic acid)
oraz powoduje zbyt wczesne zatrzymanie cyklu komdrkowe-
go[1,3,5].

TEORIE STARZENIA SIE SKORY

Istnieje wiele hipotez i teorii na temat procesu starzenia sie
skory, ktore nawzajem sie nie wykluczaja. Teoria genetycz-
na i telomerowa probuja wyjasnic¢ procesy starzenia biorac
pod uwage czynniki genetyczne. Podstawa teorii genetycznej
jest twierdzenie, ze wszelkie procesy degradacyjne zachodza-
ce w organizmie, sg zarejestrowane w genotypie organizmu
[1, 3]. Natomiast teoria telomerowa zwigzana jest bezposred-
nio z funkcjonowaniem telomerazy — enzymu, ktorego zada-
niem jest replikacja chromosomow. Aktywnos¢ tego enzymu
spada wraz z wiekiem. Zmniejszenie udziatu telomerazy, kto-
ra przyczynia sie do rekonstrukcji gingcych telomerow, skut-
kuje utrata wymaganych do zycia informacji i doprowadza do
Smierci komorki. Z kazdym podziatem komdrkowym naste-
puje skrocenie dtugosci telomerdw, a dzieje sie tak, poniewaz
ich ostatnie sekwencje nie ulegaja przepisaniu na nowe nici
DNA. Zredukowanie dtugosci telomerdw powoduje zaburze-
nia w obrebie funkcjonowania komdrek, uniemozliwiajac
ich prawidtowy podziat [1, 3, 6, 7. Jedna z teorii starzenia sie
skory przewiduje, ze wraz z uptywajacym czasem, mozliwo-
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Sci syntezy biatek w organizmie maleja od okoto 20 do 80%.
Jest to tzw. teoria zaburzen biatkowych. W procesie starzenia
dochodzi do przemian czynnosciowych i strukturalnych oraz
zmiany funkcji i uposledzenia syntezy biatek. Nie okreslo-
no doktadnej przyczyny tego zjawiska, natomiast uwaza sie,
ze przyczyna moze byc spadek ekspresji genow kodujacych
aminokwasy oraz ekspresja genow odpowiedzialnych za me-
chanizmy autodestrukeyjne [1, 6, 7). Proces starzenia sie or-
ganizmu moze wigzac sie réwniez ze zmianami w budowie
bton komdrkowych (teoria membranowa). Modyfikacje ta-
kie jak usztywnienie bton komorkowych, utrata elastycznosci
oraz zmiana lepkosci nastepuja wraz z wiekiem i przyczyniaja
sie do postepowania procesow starzenia sie skory. Znacznie
zmniejsza sie zawartos¢ wody, ktora jest zastepowana wiek-
sza iloscig lipidow, co przeszkadza w transporcie substan-
cji, impulsoéw i ciepta przez btony, w konsekwencji czego do-
chodzi do kumulowania sie substancji toksycznych w obre-
bie komérek [1, 7]. Zmiany w funkcjonowaniu i zwiekszeniu
przepuszczalnosci bton mitochondriow sa podstawa teorii
mitochondrialnej. Smier¢ komdrek spowodowana jest defor-
macjami w obrebie mitochondriéw. Liczba uszkodzen nie-
przerwanie sie zwieksza, a aktywnos¢ oraz liczba komorek
maleje wraz z uptywem czasu [1, 6, 7). Kolejna teorig ttuma-
czaca procesy starzenia sie skory jest teoria wiazan krzyzo-
wych (teorii glikozylacji) opierajaca sie na przypuszczeniach,
ze czastka glukozy za posrednictwem tlenu tworzy nowe,
nieprawidtowe wiazania z biatkiem. W biatku takim zacho-
dzg zmiany czynnosciowe [1, 7]. Prawidtowe funkcjonowanie
ukiadu endokrynnnego wplywa w pewnym stopniu na opoz-
nienie procesdw starzenia sie organizmu. Poziom wydzie-
lania hormonow oraz ich efektywne dziatanie, niestety ma-
leje stopniowo wraz z wiekiem. Obnizona produkcja wybra-
nych hormonéw wptywa na proces starzenia sie organizmu,
0 czym mowi teoria neuroendokrynowa. Nastepuje rozstro-
jenie zegara biologicznego, poniewaz postrzeganie poszcze-
golnych bodzcéw zostaje zaburzone [1, 8]. Ostatnig, istotng
teoria starajaca sie wyjasni¢ procesy starzenia sie organizmu
jest teoria wolnorodnikowa. Oparta jest ona na obecnosci
wolnych rodnikéw, ktére odpowiadaja za starzenie i moga by¢
przyczyna dysfunkeji komorek. Czynniki transkrypcyjne, kto-
re pobudzaja procesy réznicowania komorek sa mobilizowa-
ne przez niewielkie stezenie reaktywnych form tlenu. Nara-
zenie na zbyt wysokie stezenie wolnych rodnikow tlenowych
indukuje w komdérkach proces apoptozy i eliminuje komorki,
ktore moga stanowic¢ zagrozenie dla organizmu [1, 6, 8].

WYBRANE SUBSTANC]JE ANTI-AGING

Proces starzenia sie skory jest zjawiskiem nieuniknionym.
Rynek kosmetologiczny oferuje konsumentom szeroki wa-
chlarz preparatéw przeznaczonych do skéry dojrzatej z wi-
docznymi oznakami procesu starzenia. Zawieraja one wiele
substancji czynnych, do ktérych naleza m.in. alfa-hydroksy-
kwasy. Typowym przyktadem alfa-hydroksykwasu jest kwas



glikolowy, ktéry posiada niewielka czasteczke i charakteryzu-
je sie prosta budowa chemiczna. Podstawowym efektem jego
dziatania na skore jest nasilenie proceséw zluszczania oraz
odblokowanie ujs¢ gruczotéw tojowych, zwiekszenie elastycz-
nosci skory i stymulacja produkcji kolagenu i elastyny [9-11].
Kolejnym przedstawicielem alfa-hydroksykwasow jest kwas
mlekowy, ktory posiada wieksza czasteczke niz kwas glikolo-
wy, przez co wykazuje stabsza penetracje w gtab skory. Kwas
L-mlekowy stymuluje produkcje ceramidow, co skutkuje po-
prawa nawilzenia skory. Efekt metaboliczny kwasu mleko-
wego mozna zaobserwowac juz przy niewielkich stezeniach
[11, 12]. Kolejna substancja aktywna wykorzystywang w pie-
legnaciji skory dojrzalej jest kwas migdatowy. W niskim ste-
zeniu wykazuje dziatanie nawilzajace, ponadto rewitalizuje,
poprawia elastycznosc i odswieza skére [10, 13]. W kosmeto-
logii anti-aging oprocz alfa-hydroksykwasow wykorzystywa-
ne sa rowniez beta-hydroksykwasy. Przyktadem jest kwas sa-
licylowy, ktory wykazuje wtasciwosci przeciwzapalne, posia-
da duze powinowactwo do lipidow znajdujacych sie w skorze,
przenika przez warstwe rogowa i dostaje sie do gruczotéw to-
jowych, gdzie oczyszcza zatkane ujscia mieszkéw wiosowych
i ogranicza powstawanie zaskérnikéw [1]. Stosowany jest
miedzy innymi w redukowaniu skutkéw fotostarzenia skory,
rogowaceniu okotomieszkowym, przebarwieniach i rogowa-
ceniu stonecznym [9, 10]. Réwniez polihydroksykwasy takie
jak kwas laktobionowy oraz kwas glukonowy znalazty swo-
je zastosowanie w preparatach do skory starzejacej sie. Na-
leza one do kwasow nowej generacji, dziatajacych w sposéb
bardzo delikatny. Oddziatuja na ogdlny wyglad skory, dziataja
zhuszczajaco i rozjasniajaco wptywajac na strukture oraz ja-
kos¢ skory. Po ich zastosowaniu funkcja bariery skérnej ule-
ga wzmocnieniu, a utrata wody ze skory zostaje ograniczo-
na [1]. Kwas glukonowy wykazuje silne dziatanie nawilzajace,
poprzez ograniczenie transepidermalnej utraty wody. Wolno
przenika przez skore i nie dociera do jej nizszych warstw, wy-
kazuje dziatanie neutralizujace wolne rodniki, dziata ochron-
nie i wzmacnia bariere naskorkowa. Chroni skore przed ne-
gatywnym dziataniem promieniowania UV [10, 11, 14].

W diecie jak i w pielegnacji skory, bardzo istotne jest wy-
stepowanie witamin. W kosmetologii przeciwstarzeniowej
szczegblnie stosowane sa witaminy antyoksydacyjne. Przy-
ktadem sa retinoidy, substancje czynne o dziataniu biologicz-
nym, polegajacym na zdolnosci do wiazania i aktywacji re-
ceptordow retinoidowych. Mozna je podzieli¢ na trzy genera-
cje, ze wzgledu na réznice w ich budowie i wtasciwosciach [9].
Retinoidy naturalne naleza do generacji pierwszej i charak-
teryzuja sie nieselektywnym dziataniem. Do tej grupy mozna
zaliczy¢ retinol oraz jego metabolity tj. retinal, tretynoina, izo-
tretynoina, alitretynoina. Do przedstawicieli retinoidow ge-
neracji drugiej mozna zaliczy¢ retinoidy monoaromatyczne
i syntetyczne analogi wit. A np. acytretyne. Retinoidy genera-
cjl trzeciej wyrdzniaja sie selektywnym dzialaniem recepto-
rowym, ich przedstawicielami sa beksaroten, adapalenitaza-

roten [9, 15]. Witamina C jest antyoksydantem, a jej dziatanie
moze by¢ wzmocnione poprzez dodatek witaminy E. Niwe-
luje ona wolne rodniki powstate na skutek dziatania promie-
niowania UV [16,17]. Kwas askorbinowy wptywa na produkcje
kolagenu typu I i 11T oraz hamuje rozpad kolagenu wywota-
ny przez metaloproteinazy. Ostabia proces utleniania lipidow
btony komorkowej, regeneruje utleniona forme a-tokofero-
lu i B-karotenu oraz przyczynia sie do inicjacji proceséw na-
prawczych DNA. Witamina C znaczaco wptywa na obniza-
nie poziomu stresu oksydacyjnego oraz hamuje proces no-
wotworzenia. Dzieki witaminie C, stymulowana jest synteza
ceramiddw, co skutkuje polepszeniem scistosci bariery lipi-
dowej naskorka, a tym samym poprawa nawodnienia i utrzy-
maniem bariery ochronnej skory na odpowiednim poziomie.
Witamina E jest nazywana ,witamina mlodosci” z uwagi na
swoje dziatanie antyoksydacyjne. Do witaminy E naleza toko-
ferole i tokotrienole, ktére rozpuszczaja sie w thuszczach. Po-
siada ona zdolnos¢ do neutralizowania szkodliwego dziata-
nia wynikajacego z metabolicznych proceséw zachodzacych
w ciele cztowieka, co powoduje spowolnienie procesu starze-
nia i ztego wptywu czynnikéw srodowiskowych na organizm.
Na skutek obnizenia ilosci witaminy E, moze dojs¢ w organi-
zmie do wzrostu przepuszczalnosci oraz zmniejszenia ptyn-
nosci bton komorkowych [18].

Kolejna substancja czynna, ktéra posiada udowodnione
dziatanie przeciwstarzeniowe, jest kwas hialuronowy, kto-
ry naturalnie wchodzi w sktad skory wiasciwej, gdzie jego za-
daniem jest wchianianie i magazynowanie wody. Wraz z po-
stepujacym procesem starzenia, ilos¢ kwasu hialuronowego
w skorze maleje, co prowadzi do pogorszenia stanu nawod-
nienia, tworzenia sie zmarszczek i spadku elastycznosci.
Synteza kolagenu i wiokien sprezystych, ktora zachodzi przy
obecnosci kwasu hialuronowego eliminuje oznaki starze-
nia przyczyniajac sie do poprawy kondycji skory. Po aplikacji
kwasu hialuronowego na skore mozna zauwazy¢ podwyzszo-
ny poziom nawodnienia, zwiekszona elastycznos¢ i jedrnosé
[9,19-21]. Polipeptydem o podobnym dziataniu i funkcji w or-
ganizmie jest wspomniany wczesniej kolagen. Biatko to wy-
stepuje w skorze wtasciwej w postaci widkien, jednak wraz
z wiekiem ich liczba maleje, co skutkuje utrata jedrnosci. Ko-
lagen jest wykorzystywany w preparatach do pielegnacji sko-
ry starzejacej sie, poniewaz wptywa na poprawe jedrnosci
i elastycznosci skory. Jest stosowany w kosmetykach, ale nie
uzupeinia ubytkow kolagenu w skorze, dziata jako substancja
nawilzajaca, zatrzymuje wilgo¢ w przestrzeniach miedzyko-
morkowych skéry i petni funkcje podporowa [9, 22, 23].

Kolejna grupa zwiazkow, ktore znalazty zastosowanie w ko-
smetologii anti-aging sa peptydy biomimetyczne. Sa to zwiaz-
ki produkowane na drodze syntezy chemicznej, a ich zadaniem
jest nasladowanie naturalnych zwiazkow kierujacych procesa-
mi metabolicznymi. Peptydy w komorkach skory nasladuja se-
kwencje aminokwasow 1 wytwarzaja w nich potencjat do pro-
dukcji biatek podporowych. Obecne w kosmetykach, sygnali-
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zuja 1 pobudzaja komorki do produkcji nowego kolagenu, co
sprzyja utrzymaniu elastycznosci skory [24]. Peptydy stosowa-
ne w zabiegach dla skory starzejacej sie wykazuja dziatanie re-
dukujace zmarszczki, wspomagajace tworzenie nowych komo-
rek skory i nawilzajace, oprocz tego wptywaja na proliferacje
komorek, zmniejszaja synteze melaniny, co ogranicza powsta-
wanie przebarwien, rozjasniaja i rozswietlaja skore [14, 25].

Jednym z elementéw warunkujacych prawidlowy prze-
bieg tanicucha oddechowego jest koenzym Q10. Ze wzgle-
du na swoj udziat w procesach oksydacyjnych zachodzacych
w komorkach na etapie mitochondrium, znalazt on réwniez
zastosowanie w kosmetologii przeciwstarzeniowej. Dla ko-
smetologa koenzym Q10 jest przeciwutleniaczem obecnym
w btonach komoérkowych i lipoproteinach, chronigcym sko-
re przed zbyt szybkim starzeniem. Wygtadza skore i wptywa
na poprawe jej elastycznosci. Wykazuje wiasciwosci termo-
stabilne. Jego niedobor moze wynikac z niewydolnosci gene-
tycznej lub by¢ nastepstwem starzenia sie organizmu. Suple-
mentacja koenzymu Q10 ma pozytywny wptyw na mitochon-
dria, poniewaz pomaga on w gromadzeniu i generowaniu
energii w komorkach. Peini role antyoksydantu bez wptywu
na synteze ATP i mitochondria [19, 26].

CEL PRACY

Z uptywem lat, dazenie do zachowania mtodego wygladu sta-
je sie istotne dla wiekszosci kobiet i mezczyzn. Wazne sa nie
tylko odpowiednio dobrane zabiegi gabinetowe, ale réwniez
prawidtowa pielegnacja domowa bazujaca na substancjach
o dziataniu anti-aging, dlatego gtéwnym celem pracy byta
ocena wiedzy klientow salondw kosmetologicznych na temat
substancji aktywnych o dziataniu przeciwstarzeniowym wy-
korzystywanych w pielegnacji zarowno domowej jak i gabi-

zmarszczki

utrata elastycznosci
Scieniczenie skory
nadmierna suchos¢
szorstkos¢

rozszerzone pory
nadmierne przetluszczanie

nie wiem

Rys. 1 Pierwsze oznaki starzenia zdaniem respondentow
Zrédto: Opracowanie wiasne
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netowej. Celem dodatkowym byto pozyskanie informacji od
respondentéw na temat wybieranych przez nich zabiegow
gabinetowych, stosowania filtréw przeciwstonecznych, sub-
stancji poszukiwanych w sktadach preparatow kosmetycz-
nych oraz jak koreluje to z posiadana wiedza.

MATERIALY | METODY

Badanie zostato przeprowadzone w dniach 10-24 wrzesnia
2022 roku wsrod 120 losowo wybranych osob, z czego 92%
stanowily kobiety, a 8% mezczyZzni. Grupa badawcza sktada-
ta sie w29% z 0sdb w wieku 18-25 lat, 17% respondentéw sta-
nowity osoby w wieku 26-35 lat, po 20% ankietowanych byto
w wieku 35-45 lat oraz 46-55 lat, a 14% osob miato powyzej
55 lat. Narzedziem badawczym byt autorski kwestionariusz
anonimowej ankiety, w ktorym zawarto 24 pytania zamknie-
te jedno- lub wielokrotnego wyboru oraz 3 pytania otwarte.
Ankieta zostata przeprowadzona droga internetowa, wsrod
klientéw gabinetow kosmetologicznych.

WYNIKI
W pytaniu zamknietym wielokrotnego wyboru dotyczacym
wskazania pierwszych oznak starzenia sie skory, respondenci
zaznaczyli tacznie 319 odpowiedzi. Najwiecej ankietowanych,
bo az 92% wybrato ,zmarszczki’, a ,utrate elastycznosci” wska-
zato 74% badanych. Kolejne odpowiedzi to: ,scieniczenie sko-
ry” wskazane przez 38% respondentéw, ,nadmierna suchosc”
przez 33% ankietowanych, ,szorstko$¢” podato 19% badanych
0s0b, ,rozszerzone pory” wybrato 6% respondentow, a ,nad-
mierne przettuszczanie” 3% ankietowanych. Pierwszych oznak
starzenia sie skory nie wskazato 2% osob (rys. 1).

Respondenci zostali poproszeni o wskazanie w pytaniu za-
mknietym wielokrotnego wyboru, czynnikéw majacych istot-

50 75 100
% badanych



palenie papieroséw

nadmierna ekspozycja
na promieniowanie stoneczne

nieodpowiednia pielegnacja
nieodpowiednia dieta
genetyka

stres

niedostateczna ilos¢ snu

Klimat 10%
alergie 7%
fototyp skory 6%
wystepowanie tradziku 30
w wieku mtodzienczym ?

nie wiem |[0%

0 22,5

Rys. 2 Czynniki przyspieszajace proces starzenia wskazane przez ankietowanych

Zrodto: Opracowanie whasne

ny wptyw na postepowanie procesu starzenia. Udzielono
tacznie 603 odpowiedzi, z czego najczesciej wybierana od-
powiedzia byto: ,palenie papierosow” (83% ankietowanych),
78% badanych osdb wskazato nadmierna ekspozycje na pro-
mieniowanie stoneczne, 72% respondentéw udzielito odpo-
wiedzi ,nieodpowiednia pielegnacja’, 68% ankietowanych za-
znaczyto odpowiedz ,nieodpowiednia dieta’, 64% badanych
udzielito odpowiedzi ,genetyka’, odpowiedZ ,stres” podato
57% respondentow, a odpowiedz ,niedostateczna ilos¢ snu”
zaznaczyto 54% badanych osob. Jako czynniki majace istot-
ny wplyw na postepowanie procesu starzenia odpowiedz ,kli-
mat” podato 10% respondentow, ,alergie” to odpowiedz, ktéra
wskazato 7% badanych, odpowied? ,fototyp skory” podato 6%
ankietowanych, a odpowiedz ,wystepowanie tradziku w wie-
ku mtodzienczym’ zaznaczyto tylko 3% respondentéw (rys. 2).

W kolejnym pytaniu zamknietym wielokrotnego wyboru do-
tyczacym tego, jak ankietowani postepuja z pojawiajacymi sie
oznakami starzenia skory, najwiecej badanych, bo az 36% od-
powiedziato, ze stara sie je niwelowac stosujac odpowiednie ko-
smetyki, 27% respondentéw zaznaczyto, ze stara sie je niwelo-
wac korzystajac z zabiegow kosmetologicznych, 25% ankietowa-
nych odpowiedzialo, ze prowadzi zdrowy tryb zycia, aby opoznic¢
proces starzenia, natomiast 12% badanych zadeklarowato, ze nie
zwraca uwagi na pojawiajace sie oznaki starzenia skory (rys. 3).

Nastepne pytanie zamkniete jednokrotnego wyboru doty-
czyto regularnego korzystania przez respondentéw z zabie-
géw gabinetowych o dziataniu przeciwstarzeniowym. Spo-
$r6d 120 ankietowanych, jedynie 11% potwierdzito, ze korzysta
regularnie z tego typu zabiegdw, natomiast 44% osoéb korzy-
sta z takich zabiegéw czasami. 45% respondentéw podczas
wizyt w gabinetach kosmetologicznych wcale nie wybiera za-
biegdw o dziataniu anti-aging (rys. 4).
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64%
57%

54%

45 67,5 90
% badanych

@ stosuje odpowiednie kosmetyki

@ korzystam z zabiegéw kosmetologicznych

® prowadze zdrowy tryb zycia

@ nie zwracam uwagi na pojawiajace sie oznaki starzenia skory

Rys. 3 Postepowanie respondentéw w celu niwelowania objawow starzenia sie skory

Zrédto: Opracowanie wiasne

@® nie
@® czasami
® tak

Rys. 4 Korzystanie z gabinetowych zabiegow przeciwstarzeniowych przez badanych
Zrédto: Opracowanie wiasne
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Rys. 5 Zabiegi gabinetowe z ktorych najczesciej korzystaja respondenci

Zrédto: Opracowanie wiasne

W pytaniu otwartym poproszono respondentow o wskaza-
nie zabiegéw gabinetowych z ktérych najczesciej korzystaja.
Wsrod wymienianych zabiegéw kosmetologicznych najcze-
Sciej wskazywanymi odpowiedziami byty ,peelingi kwasowe”
zaznaczone przez 29% respondentdw oraz ,mezoterapia mi-
kroigtowa” z ktorej korzysta 18% badanych. 12% ankietowa-
nych zaznaczyto odpowiedz ,infuzja tlenowa’, 4% badanych
stosowato algi, 3% ankietowanych to osoby, ktore korzysta-
ty z zabiegu oczyszczania. Z innych zabiegow, takich jak: kar-
boksyterapia, peeling kawitacyjny, masaz Kobido, mikroder-
mabrazja, HIFU, prad staty, IPL, maski nawilZajace, sonofore-
za, oczyszczanie wodorowe i masaz twarzy tacznie korzystato
10% respondentéw. Znaczna czes¢ ankietowanych, bo az 24%
nie potrafita odpowiedzie¢ na pytanie (rys. 5).

W kolejnym pytaniu otwartym poproszono respondentow
o wymienienie substancji aktywnych najlepiej sprawdzaja-
cych sie w pielegnacji skory starzejacej sie. Ankietowani po-
dawali po kilka substancji - tacznie wymieniono 24 rézne

Tabela 1 Substancje aktywne stosowane przez ankietowanych w pielegnacji skory starzejacej sie

29%

15 225 30
% badanych

odpowiedzi, a wsrdd nich najczesciej wskazywano: kolagen
(33%), kwasy (31%) + kwas migdatowy (3%) + kwas azelainowy
(1%) + kwas glikolowy (1%), kwas hialuronowy (14%), koenzym
Q10 (13%), elastyne (13%), retinol (13%) + witamine A (3%), wi-
taminy (8%) + witamine C (5%) + witamine E (2%) + witamine
D (1%) i aloes (7%). Podane przez respondentéw odpowiedzi
przedstawiono w tabeli 1.

Nastepne pytanie byto pytaniem zamknietym wielokrot-
nego wyboru i dotyczyto wskazania substancji aktywnych,
ktérych respondenci poszukuja w sktadzie kupowanych ko-
smetykéw. Sposréd dostepnych odpowiedzi 23% badanych
wskazalo, ze wybiera kosmetyki z zawartoscia kwasu hia-
luronowego, 18% respondentéw poszukuje koenzymu Q10,
alfa-hydroksykwasy (AHA, alpha hydroxy acids), 1 witami-
ne C wybiera po 15% badanych. Peptydy wybierane sa przez
10% respondentéw, witamine A wskazato 8% ankietowanych,
witaminy D poszukuje 3% badanych, beta-hydroksykwasy
(BHA, beta hydroxy acid) zaznaczyto 3% respondentow, poli-

Substancja aktywna wynik [%] Substancja aktywna wynik [%] Substancja aktywna wynik [%]
kolagen 33% witamina C 5% olejek arganowy 2%
kwasy 31% witamina A 3% suplementy diety 1%
kwas hialuronowy 14% wyciagi z roslin 3% selen 1%
koenzym Q10 13% ceramidy 3% algi 1%
elastyna 13% kwas migdatowy 3% kwas azelainowy 1%
retinol 13% peptydy 3% skwalen 1%
witaminy 8% olejki 2% kwas glikolowy 1%
aloes 7% witamina E 2% witamina D 1%

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Rys. 6 Substancje aktywne poszukiwane przez respondentéw w sktadach preparatow kosmetycznych

Zrédto: Opracowanie wiasne

-hydroksykwasy (PHA, poly-hydroxy acid), wybiera 2% ankie-
towanych, a olejek arganowy zostat wskazany przez 1% bada-
nych. Jednoczesnie 5% respondentéw zadeklarowato, ze nie
zwraca uwagi na zawartos¢ sktadnikow aktywnych w kupo-
wanych kosmetykach (rys. 6).

26% uczestnikéow badania na pytanie dotyczace stosowa-
nia kremu z filtrem przeciwstonecznym odpowiedziato, ze
korzysta na co dzien z takich kremoéw, 63% badanych korzysta
z kremow z filtrem przeciwstonecznym tylko w okresie waka-
cji, w przypadku duzej ekspozycji na stonce, a 11% responden-
tow odpowiedziato, ze nie korzysta na co dzien z kremoéw z fil-
trem przeciwstonecznym (rys. 7).

Ponad potowa badanych (56%) witaming mtodosci okre-
sla witamine E, 10% ankietowanych uwaza, ze to witamina D,
8% respondentdw stwierdzito, ze nazywa sie tak witamine C.
Najmniejsza grupa badanych (2%) uwaza, ze witaming mto-
dosci jest witamina B, natomiast 24% ankietowanych zade-
klarowato brak wiedzy na ten temat (rys. 8).

tylko

w okresie
wakacji
tak

nie

Rys. 7 Stosowanie kreméw z filtrami przeciwstonecznymi przez badanych

Zrédto: Opracowanie wiasne

Kolejne pytanie zamkniete dotyczyto definicji peptydow
biomimetycznych. Prawie potowa ankietowanych (49%) za-
deklarowata, ze nie wie czym sa peptydy biomimetyczne,
41% respondentéw odpowiedziato, ze peptydy biomimetycz-
ne to zwiazki dziatajace na zasadzie nasladowania tych natu-
ralnie wystepujacych w organizmie, 9% badanych odpowie-
dziato, ze to biatka strukturalne skory, a 1% ankietowanych
udzielito odpowiedzi, ze to substancje ztuszczajace wykorzy-
stywane w peelingach chemicznych (rys. 9).

Na pytanie dotyczace sposobu otrzymywania kwasu hialu-
ronowego, 20% ankietowanych udzielito odpowiedzi, ze kwas
hialuronowy otrzymywany jest metodami biotechnologicz-
nymi przy wykorzystaniu hodowli bakteryjnych. 5% badanych
podato, ze kwas hialuronowy otrzymywany jest w wyniku hy-
drolizy wyciagu z gorzkich migdatéw, 4% badanych uwaza, ze
mozna go otrzymac z kogucich grzebieni oraz ze moze zostac
wyizolowany z todyg roslin straczkowych. Jednoczesnie zde-
cydowanie najwieksza czesc¢ ankietowanych, bo az 67% od-

witamina E
nie wiem

witamina D
witamina C
witamina B

Rys. 8 Witamina mtodosci zdaniem respondentow

Zrédto: Opracowanie wiasne
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nie wiem

zwiazki nasladujace te naturalnie wystepujace w organizmie

biatka strukturalne skéry

substancje ztuszczajace wykorzystywane w peelingach chemicznych

Rys. 9 Peptydy biomimetyczne zdaniem ankietowanych
Zrddto: Opracowanie wiasne

powiedziata, ze nie wie w jaki sposob mozna otrzymac kwas
hialuronowy (rys. 10).

DYSKUSJA

Dazenie do utrzymania mtodego wygladu powoduje zwiek-
szenie zainteresowania profilaktyka przeciwstarzeniowa.
Przedstawione w pracy wyniki pozwalaja w pewnym stop-
niu okresli¢ wiedze respondentéw na temat substancji ak-
tywnych wykorzystywanych w pielegnacji skory starzejacej
sie, przyczyn proceséw degeneracyjnych oraz wiasciwej pie-
legnacji skory dojrzatej. Jest to spowodowane losowo wybra-
na grupa badanych osob oraz iloscia zagadnien merytorycz-
nych, ktorych nie sposéb poruszy¢ w ramach pojedynczego
badania.

Zdecydowana wiekszos¢ uczestnikéw badania zna objawy
oraz przyczyny starzenia sie skory i dobrze rozpoznaje czyn-
niki, ktére maja istotny wplyw na postepowanie zmian de-
generacyjnych w skorze. Respondenci najczesciej wskazy-
wali palenie papierosow jako czynnik majacy istotny wptyw
na postepowanie procesu starzenia sie skory, kolejne czyn-
niki negatywnie wptywajace na skore to nadmierna ekspo-
zycja na promieniowanie stoneczne, nieodpowiednia pie-
legnacja, uwarunkowania genetyczne, niewtasciwa dieta
i stres. Podobne wyniki otrzymano w badaniu przeprowa-
dzonym przez Wronowska i Rodak (2020), gdzie niemal po-
towa badanych uwaza, ze na proces starzenia sie skory wply-
waja uzywki, 38% o0séb bioracych udziat w badaniu wskazato
uwarunkowania genetyczne, 31% badanych wskazato czynni-
ki hormonalne, 30% 0séb przypisuje go nieodpowiedniej pie-
legnacji domowej, a 27% ankietowanych wskazato brak pro-
fesjonalnej pielegnacji przeciwstarzeniowej w gabinecie ko-
smetologicznym [2]. Waznym elementem dbatosci o skére
jest zaréwno unikanie niekorzystnych czynnikéw zewnetrz-
nych oraz stosowanie odpowiednio dobranej pielegnacji do-
mowej jak i korzystanie z profesjonalnych zabiegdéw kosme-
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hodowli bakteryjnych
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Rys. 10 Metody otrzymywania kwasu hialuronowego wedtug respondentow
Zrédto: Opracowanie wiasne

tologicznych, ktore maja za zadanie przyspiesza¢ metabolizm
oraz wplywac na przebudowe struktury skory, jej regenera-
cje i redukcje zmarszczek. W badaniu wtasnym niemal poto-
wa 0so6b bioracych udziat w ankiecie nie korzystata wcale lub
rzadko korzysta z zabiegéw opozniajacych procesy starzenia
sie skory. Wsrod zabiegdw kosmetologicznych popularne sa
peelingi chemiczne oparte na kwasach organicznych, me-
chaniczne np. mikrodermabrazja, oksybrazja oraz fizyczne,
np. dziatanie lasera, ktory poprzez ztuszczanie przyspiesza
odnowe komorkowa stymulujac synteze kolagenu, elastyny
i glikozaminoglikanéw dodatkowo napinajac skére. Tego ro-
dzaju zabiegi stanowia czesto wstep do intensywnej kuracji
przeciwstarzeniowej i taczone sa z preparatami w postaci se-
rum i masek, bogatymi w sktadniki odzywcze i regenerujace.
W zabiegach kosmetologicznych wykorzystywane sa rowniez
urzadzenia aktywujace procesy naprawcze w skorze i prze-
budowe tkanek poprzez wywotanie kontrolowanych mikro-
uszkodzen np. mezoterapia mikroigtowa, ktora poprzez inie-
kcje srodskorna umorzliwia gtebokie odzywienie, regenera-
cje struktur skory, rewitalizacje, poprawe napiecia i korekcje
plytkich zmarszczek [2]. W przeprowadzonym badaniu wta-
snym, na pytanie dotyczace zabiegdw kosmetologicznych
z jakich korzystali ankietowani, niemal potowa badanych po-
data peelingi kwasowe i mezoterapie mikroigtowa. Ankieto-
wani rzadziej wskazywali profesjonalne zabiegi karboksyte-
rapii, mikrodermabrazje, zogniskowane ultradzwieki o wyso-
kiej intensywnosci (HIFU, high-intensity focused ultrasound),
prad staty, intensywne, pulsujace swiatto (IPL, intense pulsed
light) czy sonoforeze.

Zachowanie odpowiednio zbilansowanej diety ma znacze-
nie nie tylko w prewencji choréb, ale takze moze przyczyniac¢
sie do poprawy stanu skory. Nieodpowiedni sposéb zywienia
od dawna uznaje sie za jeden z wazniejszych czynnikéw ryzy-
ka ogdlnoustrojowego przedwczesnego starzenia, dlatego za-
leca sie odpowiednia diete bogata w witaminy i sktadniki mi-



neralne. W przeprowadzonym badaniu, poproszono ankieto-
wanych o podanie metod dbania o skére. Tylko 1/5 badanych
wskazata, ze wiasciwie sie odzywia i dostarcza organizmowi
odpowiednia ilos¢ wody. U 0s6b z niedoborami zywieniowymi
widoczne sa zmiany i nieprawidtowosci, takie jak odwodnie-
nie skory, utrata gestosci i jedrnosci oraz nieprawidtowe za-
barwienie. Osoby pijace zbyt mato ptyndw maja istotnie szer-
sze zmarszczki, wiecej przebarwien oraz wigksze pory. Nie ma
jednolitego schematu zalecanej diety, wytyczne sa zindywi-
dualizowane, zaleznie od stylu zycia i stanu zdrowia [27].

W dzisiejszych czasach miody i zdrowy wyglad skory koja-
rzony jest z pieknem, sukcesem i szczes$ciem, dlatego jest ce-
lem wielu kobiet i mezczyzn na catym swiecie. Kosmetologia
przeciwstarzeniowa taczy dziatania o charakterze zapobie-
gawczym oraz naprawczym. Proces regeneracji i przebudo-
wy skory wymaga czasu, na rezultaty trzeba poczekac, dlate-
go wiekszosc zabiegdw wykonywanych w gabinecie kosme-
tologicznym przeznaczona jest dla osob swiadomych tego,
ze warunkiem odpowiednich efektéw jest nie tylko wtasciwa
pielegnacja skory, ale tez cierpliwosc¢ i stosowanie sie w peini
do zalecen kosmetologa. Odpowiednia pielegnacja powinna
charakteryzowac sie regularnoscia i opierac sie na nawilze-
niu skory. Nalezy zwraca¢ uwage na rodzaj i ilos¢ substancji
aktywnych znajdujacych sie w sktadzie stosowanych kosme-
tykéw. Badanie wiedzy i Swiadomosci respondentow w zakre-
sie sktadnikow aktywnych wykorzystywanych w kosmetykach
do pielegnacji skory starzejacej sie wykazato, ze ankietowani
dosc¢ dobrze znaja i potrafig wymienic te sktadniki. Najwiek-
sza czes¢ badanych podata, ze wybiera kosmetyki z zawar-
toscia kwasu hialuronowego, bogate w koenzym Q10, kwa-
sy hydroksylowe: alfa-hydroksykwasy, beta-hydroksykwasy
oraz poli-hydroksykwasy, witaminy A i C czy peptydy. Jedynie
niewielka czes$¢ respondentow zadeklarowata, ze nie zwra-
ca uwagi na zawartos¢ sktadnikéow aktywnych w uzywanych
kosmetykach. Wyniki badania wtasnego sa poréwnywalne
z wynikami badania przeprowadzonego przez Wronowska
i Rodak (2020), gdzie najczesciej wymienianymi substancja-
mi aktywnymi byty: kwas hialuronowy 17,52%, retinol 14,28%,
kolagen 12,98%, witamina C 11,69%, koenzym Q10 8,44%, wi-
tamina E 714%, a takze: peptydy, elastyna, ceramidy i kwa-
sy AHA. Wedtug wynikéw tego badania, niewielu ankietowa-
nych (519%) nie zna sktadnikéw o dziataniu anti-aging [2].

Stosowanie filtréw przeciwstonecznych jest skutecznym
1 wygodnym sposobem ochrony przed wczesnym starze-
niem sie skory. Filtry UV naleza do substancji, ktére powinny
dziata¢ przede wszystkim na powierzchni skéry. Oprocz sub-
stancji promieniochronnych, ktore chronia skére przed pro-
mieniowaniem UVA i1 UVB, w kosmetykach wykorzystuje sie
rowniez substancje, ktore przerywaja fotochemiczne reak-
cje tancuchowe wywotane promieniowaniem UV. W badaniu
przeprowadzonym przez Sikore, Szlachte, Pikor i in. (2018)
pytano ankietowanych czy stosuja na co dzien kosmetyki
z filtrem przeciwstonecznym. Jedynie 16% badanych udzielito

odpowiedzi twierdzacej, natomiast wiekszos¢ badanych sto-
suje kosmetyki przeciwstoneczne podczas opalania (784%)
[28]. Podobnie w badaniu wtasnym, na pytanie czy ankieto-
wani stosuja na co dzien krem z filtrem przeciwstonecznym,
tylko 26% ankietowanych udzielito odpowiedzi twierdzacej,
a wiekszo$¢ respondentéw (63%) zaznaczyto, ze stosuje kre-
my z filtrem tylko podczas wakacji w przypadku duzej ekspo-
zycji na storce.

Cennym sktadnikiem preparatow przeciwstarzeniowych
jest witamina E, ktora posiada zdolnos¢ do neutralizowa-
nia szkodliwego dziatania metabolicznych proceséw zacho-
dzacych w organizmie cztowieka, spowalnia proces starze-
nia i minimalizuje zty wptyw czynnikéw srodowiskowych
na organizm. Witamina E wykazuje dziatanie przeciwzapal-
ne, zapobiega podraznieniom, koi, chroni skére przed rumie-
niem i obrzekiem, ma korzystny wptyw na odzywienie sko-
ry, poprawia elastycznosc naskorka i skory wtasciwej. Posia-
da wtasciwosci przyspieszajace usuwanie przebarwien skory,
sprzyja usuwaniu wolnych rodnikéw, hamuje procesy rodni-
kowego utleniania substancji ttuszczowych, wbudowuje sie
w struktury lipidowe skory, co poprawia wiasciwosci ochron-
ne naskorka i bton komorkowych, a takze sprzyja zapobiega-
niu procesowi starzenia skory [29]. W badaniu wtasnym na
pytanie ,Ktéra z witamin nazywana jest witaming mtodosci?”
wiekszos¢ ankietowanych wskazata prawidtowa odpowiedz,
ze witaming mtodosci okresla sie witamine E.

Procesy zachodzace w zywych organizmach wymagaja
obecnosci swoistych substancji modulujacych. Sa nimi natu-
ralnie wystepujace peptydy i czynniki wzrostu komorek. llos¢
peptydow w organizmie ludzkim maleje wraz z wiekiem,
a w wyniku tego stabna i ulegaja zaburzeniom procesy na-
prawcze i metaboliczne komorek [30]. Szkodliwe czynniki ze-
whnetrzne oraz starzenie sie skory odpowiadaja za degradacje
biatek, w wyniku czego dochodzi do zaburzen ich funkcji pro-
wadzac do zwiotczenia, utraty elastycznosci skory i pojawie-
nia sie zmarszczek. Peptydy maja zastosowanie w zabiegach
dla skéry starzejacej sie, pomagaja redukowac zmarszczki,
wykazuja dziatanie nawilzajace i wspomagajace tworzenie
nowych komorek skory. W badaniu wtasnym, mniej niz po-
towa ankietowanych wykazata sie wiedza na temat peptydow
biomimetycznych, prawidtowo podajac odpowiedz, Ze pepty-
dy biomimetyczne to zwiazki dziatajace na zasadzie naslado-
wania tych naturalnie wystepujacych w organizmie.

We wspodlczesnej kosmetologii i medycynie estetycznej,
kwas hialuronowy jest czesto wykorzystywany w zabiegach
zaréwno tych mniej inwazyjnych jak jonoforeza czy mezote-
rapia bezigtowa, jak i bardziej inwazyjnych jak wypelniacze.
Kwas hialuronowy to substancja o dziataniu nawilzajacym
peiaca funkcje humektanta, ktéry wiaze wode w naskorku,
dlatego czesto jest stosowany w kosmetykach przeciwstarze-
niowych. Ma wtasciwosci higroskopijne, co skutkuje poprawa
funkcjonowania biatek strukturalnych skory. W badaniu wta-
snym, na pytanie ,W jaki sposob mozna otrzymac kwas hialu-
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ronowy?” zaledwie 24% respondentéw wskazalo prawidtowe
odpowiedzi, ze kwas hialuronowy otrzymuje sie metodami
biotechnologicznymi przy wykorzystaniu hodowli bakteryj-
nych lub mozna go otrzymac z kogucich grzebieni. Zdecydo-
wanie lepsze wyniki przedstawiono w badaniu przeprowa-
dzonym przez Aleksa i Rost-Roszkowska, gdzie podjeto probe
oceny stanu wiedzy wybranej grupy kobiet dotyczacej me-
tod otrzymywania i oczyszczania kwasu hialuronowego. Az
53% badanych zaznaczyto prawidtowa odpowiedz dotyczaca
szczepow bakterii [31].

WNIOSKI

1. Respondenci znaja czynniki majace istotny wptyw na po-
stepowanie zmian degeneracyjnych w skorze.

2. Osoby badane znaja i wybieraja substancje aktywne zale-
cane w pielegnacji cery starzejacej sie.

3. Niewielu ankietowanych stosuje ochrone przeciwstonecz-
na i regularnie korzysta z zabiegdw w gabinecie kosmeto-
logicznym.

4. Wiekszos¢ ankietowanych potrafi wskazac¢ substancje
o dziataniu przeciwstarzeniowym, jednak szczegotowa
wiedza na temat poszczegolnych substancji jest na niewy-
starczajacym poziomie.
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