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Rosnie rola nowoczesnych rozwigzan biochemicz-
nych, chemicznych i medycznych, majqcych na celu
utrzymanie zdrowego wyglgdu. Jednoczesnie zmie-
nia sie sSwiadomos¢ spoteczenstwa dotyczgca wpty-
wu prawidtowego odzywiania na zycie cztowieka.
Konsultacje u dietetyka, nie tylko w profilaktyce
choréb dietozaleznych, lecz takze dla zachowania
zdrowia, urody, dobrej kondycji fizycznej i psychicz-
nej, to juz dzis codziennos¢. Razem z tymi zmianami
pojawita sie koniecznos¢ ksztatcenia na poziomie
studiow wyzszych wykwalifikowanych specjalistow
dietetykow.

SYLWETKA ABSOLWENTA

Absolwent kierunku Dietetyka uzyskuje zaawansowa-
na wiedze i umiejetnosci w zakresie zywienia cztowieka
zdrowego i chorego oraz profilaktyki choréb zywieniowo-
zaleznych.

Absolwent bedzie przygotowany do pracy w firmach
zajmujacych sie zywieniem i produkcja zywnosci. Jedno-
cze$nie ze wzgledu na interdyscyplinarny charakter
nauczania, bedzie miat mozliwos¢ wspotpracy z leka-
rzami choréb wewnetrznych: gastrologami, pediatrami,
w zakresie oceny stanu odzywienia, sposobu zywienia i
rozpoznania niedozywienia oraz zapobiegania chorobom
zywieniowozaleznym.

Osoba konczaca studia z zakresu Dietetyki znajdzie
zatrudnienie w publicznych i niepublicznych zaktadach
opieki zdrowotnej, zaktadach zywienia zbiorowego,
placéwkach sportowych i odnowy biologicznej, gabine-
tach poradnictwa zywieniowego. Moze takze prowadzic¢
dziatalnos$c ustugowa w zakresie poradnictwa lub przygo-
towywania diet.

Studiujac dietetyke inwestujesz w zdrowa
przysztos¢. Zdobedziesz wiedze z zakre-
su zywienia cztowieka, doswiadczenie
w planowaniu i przygotowaniu potraw
wchodzacych w sktad poszczegdlnych diet,
umiejetnosc¢ analizy jakosci produktow
zywnosciowych, warunkéw przechowy-
wania oraz produkcji.

dr Aneta Kosciotek
wyktadowca SWSM
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PRZYKLADOWE PRZEDMIOTY
KIERUNKOWE

e Zywienie cztowieka

e Choroby dietozalezne i dietoprofilaktyka

e Organizacja zywienia zbiorowego

e Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci
e Farmakologiaifarmakoterapia zywieniowa

e Organizacja zywienia w uzdrowiskach i SPA

e Analizaiocena jakosci zywnosci

e Edukacja zywieniowa

e Chemia zywnosci

TWOJ ZAWOD

Absolwenci bedg bardzo dobrze przygotowani do pracy
w takich miejscach, jak:

e szpitale, przychodnie, sanatoria

e poradnie choréb metabolicznych

e restauracje

o kluby fitness

e szpitale uzdrowiskowe

o fabryki i firmy zajmujace sie produkcjag oraz dystry-
bucja zdrowej zywnosci

e organizacje zajmujace sie promocja zdrowia

e wtasna dziatalnos$¢ - prowadzenie ustug doradczych
w zakresie dietetyki

e organizacjai produkcja zdrowej zywnosci

o ustugi cateringowe dla sprofilowanego konsumenta
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SPECJALNOSC

DIETETYKA W SPORCIE
| ODNOWIE BIOLOGICZNEJ

TWOJE KOMPETENCIJE

Studenci zdobeda wiedze i umiejetnosci z zakresu:

zywienia w profilaktyce zdrowotnej

przygotowania organizmu do zwiekszonego wysitku
fizycznego

regeneracji organizmu po wysitku

odzywiania w celu utrzymaniu wtasciwego stanu
zdrowia i wtasciwej kondycji fizycznej

utrzymania korzystnego wygladu u oséb zdrowych
oraz uprawiajacych sport wyczynowy
konstruowania wtasciwych programéw dietetycz-
nych w odnowie biologicznej

oceny wzajemnego wptywu farmakoterapii

i zywienia

nawigzywania wtasciwego kontaktu z potencjalnymi
klientami/pacjentami

TWOJ ZAWOD

Absolwenci beda bardzo dobrze przygotowani do pracy
w takich miejscach, jak:
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kluby sportowe i fitness

osrodki odnowy biologicznej i SPA

firmy konsultacyjne zwigzane z prozdrowotnym
odzywianiem

BRSO N N AN NS

Prowadze aktywny i zdrowy tryb zycia,
a dietetyka interesowatam sie od zawsze,
dlatego wybratam uczelnie, na ktérej poza
naukg, moge rozwijac swoje pasje.

Adrianna Czajka
Dietetyka

SPECJALNOSC

PORADNICTWO
ZYWIENIOWE

TWOJE KOMPETENCIJE

Studenci zdobedg wiedze i umiejetnosci z zakresu:

planowania i opracowywania jadtospiséw zgodnie
z zasadami zdrowego odzywiania
przygotowywania potraw wchodzacych w sktad
poszczegolnych diet

organizowania zywienia indywidualnego, zbiorowego
i leczniczego dostosowanego do wieku i stanu zdro-
wia pacjentéw

rozpoznawania potrzeb i preferencji zywieniowych
poszczegdlnych grup konsumentéw

sporzadzania specjalnych zestawdéw potraw dla grup
klientéw o szczegdélnych wymaganiach zywieniowych
zywienia w leczeniu réznorodnych schorzen
kontrolowania jakosci produktéw zywnosciowych
i warunkdw ich przechowywania zgodnie z zasadami
systemu HACCP

udzielania porad z zakresu dietoterapii

produkcji zywnosci

nawigzywania wtasciwego kontaktu z potencjalnymi
klientami/pacjentami

TWOJ ZAWOD

Absolwenci bedg bardzo dobrze przygotowani do pracy
w takich miejscach, jak:

hotele i pensjonaty

firmy Swiadczace ustugi cateringowe

firmy swiadczace ustugi konsultacyjne zwigzane
z odzywianiem prozdrowotnym,

zaktady zywienia zbiorowego



SPECJALNOSC DLA UCZELNI
DIETETYKA

CLINICZNA B Y&l UNIJNE DOTACJE

TWOJE KOMPETENCIJE

Studenci tej specjalnosci zdobeda wiedze i umiejetnosci
z zakresu:

Slgska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach
rozpoczeta w 2018 r. realizacje projektu
kompleksowego wsparcia Uczelni i studentéw,
e zastosowania diet leczniczych w poszczegélnych jed- wspétfinansowanego ze Srodkéw UE w ramach
programu POWER. Projekt ten opiewa na kwote

blisko 2 500 000 zt.

nostkach chorobowych
oceny wptywu choroby na stan odzywienia i wptywu

zywienia na wyniki leczenia choréb . .. . .
Y o y . R . Do tej pory (2021 r.) w projekcie wzieto udziat
leczenia dieta jako wspomagania terapii w wiekszosci

schorzeri prawie 223 studentow studiujgcych kierunki

. . L . l'i Il stopnia:
zapobiegania chorobom zywieniowo-zaleznym

opracowywania wtasciwych zestawéw diet leczni-

KOSMETOLOGIA  DIETETYKA

czych dla poszczegdlnych pacjentow
oceny stanu odzywienia, sposobu zywienia i rozpo-

znania niedozywienia Studenci biorq udziat w szeregu bezptatnych

prowadzenia edukacji zywieniowej szkolen i warsztatéw oraz wyjazdéw studyjnych

nawigzywania wtasciwego kontaktu z potencjalnymi podnoszqcych kwalifikacje.

klientami/pacjentami
Uczelnia otrzymata réwniez wsparcie bazy

dydaktycznej w postaci nowoczesnego sprzetu

TWOJ ZAWOD

Absolwenci beda bardzo dobrze przygotowani do pracy
w takich miejscach, jak:

kosmetologicznego i dietetycznego, a studenci
materiatéw do nauki w wersji elektronicznej

na platformie Google Work Space.
e sanatoria, szpitale, poradnie

e zaktady leczniczo-opiekurcze Dodatkowe sSrodki zostaty przeznaczone

e organizacje zywienia zbiorowego na dziatanie Biura Karier.

Do tej pory udato sie zrealizowac¢ zajecia
dla prawie 3400 uczestnikow.

Dietetyk to zawdd cieszacy sie coraz wie-
kszym zaintersowaniem na rynku pracy,
dlatego wybratam uczelnie, ktéra posiada
doswiadczenie w ksztatceniu specjalistow.

Daria Wycisk
Dietetyka




