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INSTRUKCJA BHP
PRZY PRACY W PRACOWNIACH DYDAKTYCZNYCH

UWAGI OGOLNE
1. Do nauki i pracy dydaktycznej moze by¢ dopuszczony student, ktory posiada whasciwy
stan zdrowia potwierdzony orzeczeniem lekarskim.
2. Bezpieczne warunki pracy sa zapewnione, gdy:
« jest wlasciwe oswietlenie,
» Jest dostateczna wentylacja pomieszczenia (naturalna lub mechaniczna); wilgotnosé¢
wzgledna powietrza nie powinna by¢ mniejsza niz 40 %,
« jest wystarczajace ogrzewanie w okresie jesienno-zimowym (min.+18°C),
« sg dostepne i w dobrym stanie urzadzenia higieniczno-sanitarne oraz dobry stan
techniczny mebli, sprzetu i innych urzadzen.

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY
Nauczyciel powinien:
« zapoznac si¢ ze stanowiskiem pracy, ze sprzetem, miejscem umieszczenia apteczki
pierwszej pomocy, z urzadzeniami higieniczno-sanitarnymi,
« sprawdzi¢ stan techniczny mebli, sprzetu, urzadzen, stan o$wietlenia stanowiska pracy
o zapoznac si¢ z instrukcja ppoz., z urzadzeniami alarmowymi i podrgcznymi srodkami
gasniczymi, kierunkami 1 trasami ewakuacji oraz pozna¢ numery telefonow
alarmowych,
« zaznajomi¢ sie doktadnie z instrukcjg obstugi i instrukcjg bezpiecznej pracy sprzetu
elektrycznego i elektronicznego bedacego w dyspozycji.

CZYNNOSCI PODCZAS PRACY
Student/stuchacz powinien :
o utrzymywac tad i porzadek na stanowisku pracy,
o przestrzegac zakazu palenia,
« zachowac¢ ostroznosc¢ przy uzywaniu urzadzen elektrycznych,
» nie tarasowac¢ przejs¢ i tras ewakuacyjnych,
o Kkazdy zaistnialy wypadek przy pracy zglasza¢ przetozonemu, a stanowisko pracy
pozostawi¢ w takim stanie, w jakim wydarzyt si¢ wypadek.

CZYNNOSCI ZABRONIONE
Pracownikowi i1 studentom/stuchaczom zabrania sig:

« uzywania niesprawnych badz uszkodzonych urzadzen, wzglednie instalacji
elektrycznej (np. zniszczona izolacja na przewodach, sttuczone wtyczki lub gniazdka,
prowizorycznie potgczone przewody),

« samodzielnego naprawiania uszkodzonego sprze¢tu lub instalacji elektrycznej,

o uzywania krzeset, stotow lub wchodzenia na parapety w celu siggniecia rzeczy
umieszczonych wyzej,

o palenia w miejscach niedozwolonych i1 wrzucania niedopatkdéw papieroséw do koszy
na $mieci.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY
Pracownik i studenci/stuchacze powinni:
« uporzadkowa¢ dokumentacje i sprzatna¢ stanowisko pracy,
o zamkna¢ okna, wyltaczy¢ spod napigcia sprzet elektroniczny, elektryczny
I oswietlenie.
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