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Przed Wami jedna z najwazniejszych decyzji: wybér kierun-
ku studiow. Dlatego obierajqc dalszg droge ksztatcenia
nalezy kierowac sie wyborem uczelni, ktéra w swojej ofer-
cie dydaktycznej proponuje mozliwos¢ zdobycia petnego,
a zarazem praktycznego wyksztatcenia. Takq uczelniq jest
wtasnie Slgska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach.

SWSM jest jedng z pierwszych niepublicznych, specjalistycz-
nych szkét medycznych w Polsce. Naszym gtéwnym celem
jest wszechstronne przygotowanie studentéw do pracy
w konkretnych zawodach i na konkretnych stanowiskach.
Aby to osiggngc¢ tworzymy autorskie programy nauczania,
posiadamy profesjonalnie wyposazone pracownie, nasza
kadra to obok wysoko cenionych pracownikéw naukowych,
specjalisci praktycy z duzym doswiadczeniem branzowym.

Studiowanie to réwniez czas rozwijania zainteresowan, zdoby-
wania nowych doswiadczen i nawigzywania kontaktéw, ktére
zaprocentujg w Waszym pdzZniejszym zZyciu. Studia to nie
tylko nauka, to takze szereg dziatan i inicjatyw podejmowa-
nych przez studentéw tworzqcych spotecznosc¢ akademickq.

Trudno oddac w Informatorze atmosfere Uczelni, zapraszam
zatem na strony internetowe oraz, przede wszystkim, do odwie-
dzenia siedziby Slgskiej Wyzszej Szkoty Medycznej w Katowicach,
by porozmawiac z osobami, ktére tu pracujg, z wyktadowcami
i studentami. Mozecie z ich strony oczekiwac¢ pomocy i rady.

Zycze trafnego wyboru, satysfakcji ze zdobywanego wyksztat-

cenia oraz sukceséw w zyciu zawodowym.

prof. dr hab. n. med. Jacek Starzewski
Rektor Slgskiej Wyzszej Szkoty Medycznej
w Katowicach



SEOW KILKA...

O UCZELNI

Slgska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach jest
jednq z pierwszych niepublicznych uczelni medycz-
nych ksztatcqcq specjalistow w dziedzinie nauk
o zdrowiu i Zywieniu.

AUTORSKI PROGRAM NAUCZANIA

Naszym studentom oferujemy innowacyjny i dostoso-
wany do realiéw rynku pracy program studiéw, oparty
o Polskie Ramy Kwalifikacji, wyznaczone przez Minister-
stwo Edukacji i Nauki.

Poza nauka umiejetnosci, prowadzimy zajecia z wykorzy-
staniem najnowoczesniejszego sprzetu, przygotowujace
absolwentéw do pracy w srodowisku nowoczesnych ustug
z zakresu kosmetologii i dietetyki. Cwiczenia praktyczne
i seminaria stanowig ponad 60% zajec.

Poniewaz stawiamy na praktyczne umiejetnosci program
jest w petni dostosowany do realidéw europejskiego rynku
pracy.

DOGODNA LOKALIZACJA

SWSM znajduje sie w nowoczesnym budynku zlokalizo-
wanym w $cistym centrum Katowic przy ulicy Mickiewi-
cza 29. Uczelnia jest potozona w niewielkiej odlegtosci od
najwazniejszych punktéw komunikacyjnych miasta.

Na terenie budynku znajduje sie stotéwka, powierzchnie
wypoczynkowe z patio oraz poczta.

POZYTYWNA OPINIA PKA

Nasze autorskie programy nauczania
uzyskaty pozytywna opinie Polskiej Ko-
misji Akredytacyjnej, a Uczelnia posiada
pozwolenie Ministerstwa Edukacji i Nauki

na ksztatcenie na kierunkach:

KOSMETOLOGIA e DIETETYKA

PROFESJONALNY SPRZET

Wszystkie urzadzenia Slaskiej Wyzszej
Szkoty Medycznej w Katowicach pocho-
dza z renomowanych firm, jak Sorisa i Cla-
rena. W trakcie nauki zapewniamy naszym

studentom profesjonalne kosmetyki Bie-
lenda, Clarena, Natinuel, Inglot, Bandi,
Norel i Kryolan.

DOBRZE WYPOSAZONA UCZELNIA

SWSM to jedna z najlepiej wyposazonych w najnowoczes-
niejszy sprzet uczelni medycznych.

Dysponujemy m. in. w petni wyposazonymi pracowniami
kosmetologii, wizazu, biologii, chemii, zywienia i diete-
tyki oraz nowoczesnymi laboratoriami komputerowymi,
multimedialnymi salami wyposazonymi w projektory i sie¢
bezprzewodowego Internetu Wi-Fi.

NOWOCZESNE PRACOWNIE
KOSMETOLOGICZNE

Do najnowoczes$niejszych sprzetéw udostepnianych
podczas ¢wiczen w pracowniach SWSM naleza, m. in.:

e laser IPL/Nd Yag

e aparat RF

e HIFU, kapsuta SPA, hydrabrazja

e |aser biostymulacyjny

e aparaty do liposukcji ultradzwiekowej, oxybrazji,
mikrodermabrazji diamentowej, presoterapii, mezo-
terapii bezigtowej i mikroigtowej, liftingu twarzy mi-
kropradami, elektrostymulacji miesni ciata, kriolipo-
lizy, kapsuta SPA

e profesjonalny analizator sktadu ciata

e urzadzenia do diagnostyki skoéry

e ultrasonograf wysokich czestotliwosci

e urzadzenie wykorzystujace zimna plazme

o mikroigtowa mezoterapia frakcyjna

e platforma podologiczna

e wiele innych.




PROFESJONALNA KADRA

Kadra uczelni to zespét specjalistow praktykéw znaja-
cych biezace uwarunkowania oraz potrzeby rynku ustug
kosmetologicznych i dietetycznych.

Sktad naszej wysoko wykwalifikowanej kadry naukowo-
dydaktycznej stanowia, obok cenionych pracownikéw
naukowych, eksperci posiadajacy duze doswiadczenie
branzowe oraz partnerskie nastawienie do studenta.
Wielu wyktadowcéw SWSM to pracownicy przemystu
kosmetycznego oraz ochrony zdrowia, dlatego studen-
ci majg mozliwosc¢ juz podczas nauki wspotpracowac ze
swoimi przysztymi pracodawcami.

SYSTEM STYPENDIOW

Uczelnia wspiera finansowo swoich studentéw.
W trakcie catej nauki mozna otrzymywac stypendium:

e rektoradla najlepszych studentow

e ministra za wybitne osiggniecia

e socjalne i zwiekszone socjalne

e specjalne dla oséb niepetnosprawnych, a w szczegol-
nych sytuacjach losowych - zapomoge

Naukowa kamera
do diagnostyki skory —
VisioFace RD A

W zawodzie kosmetologa bardzo wazne s
umiejetnosci wykonywania skomplikowa-
nych zabiegéw. Naucza Cie tego wykta-
dowcy Slaskiej Wyzszej Szkoty Medycznej.

Joanna Baran

Kosmetologia

DOSKONALE WYPOSAZENIE

Dobrze wyposazone pracownie, w ktérych

w ciekawy i nowoczesny sposéb studenci moga
zdobywac wiedze i praktyczne umiejetnosci
to podstawa efektywnego ksztatcenia.
taczna wartosc i réznorodnosc¢ wszystkich
urzadzen kosmetologicznych oddanych do
uzytku studentom Slaskiej Wyzszej Szkoty
Medycznej czyni z niej jedng z najlepiej wypo-
sazonych szkét wyzszych o takiej specjalizacji
w Polsce.



PROFESJONALNE
WYPOSAZENIE UCZELNI

HIFU

HIFU to technologia, ktéra jest wykorzystywana w zabie-
gu bezinwazyjnego liftingu skory twarzy i ciata. Urzqdze-
nie wykorzystuje skupiona wiqgzke ultradzwiekéw, ktéra
w zaleznosci od wybranej czestotliwosci wnika na réznq
gtebokosc tkanki. Efektem jej dziatania jest intensywne
podgrzanie punktowe, co doprowadza do intensywnego
skracania wtdkien kolagenowych i pobudza regeneracje
skory.

t }

NAUKOWY APARAT DO
DIAGNOSTYKI SKORY Z SONDAMI

Jest to naukowe urzqdzenie modutowe, ktore sktada sie
z bazy oraz sond pomiarowych. Corneometer umozliwia
pomiar uwodnienia powierzchni skory, Mexameter ilosci
melaniny i intensywnos¢ rumienia, a Tewameter intensyw-
nosc¢ transepidermalnej utraty wody. Urzgdzenie wykorzy-
stywane jest w profesjonalnych badaniach naukowych
o wysokiej doktadnosci.

IPL - RF

IPL to zaawansowane technologicznie urzqdzenie wykorzy-
stujqce energie wiqzki swietlnej. Dodatkowo urzqdzenie
wyposazone jest w gtowice do fal radiowych o wysokich
czestotliwosciach. Mozliwosci zabiegowe sq niezwykle
szerokie, m. in. epilacja, usuwanie przebarwien, likwida-
cja zmian naczyniowych, foto-odmtadzanie, lifting skory
oraz wspomaganie leczenia trqdziku pospolitego.

KAPSUtA SPA DE LUX

Kapsuta SPA jest nowoczesnym urzgdzaniem wykorzy-
stywanym w odnowie biologicznej. Urzqdzenie tqczy kilka
funkcji, m. im.: sauny parowej, aromaterapii, hydroterapii
i koloroterapii, co umozliwia osiggniecie zaskakujgcych
rezultatow. Dzieki szerokiemu wachlarzowi swoich funkcji
jest polecana w celu redukcji zmeczenia, pobudzenia
krgzenia, modelowania sylwetki, ujedrnienia, wygtadzenia
powierzchni skéry oraz pozbycia sie cellulitu.

KRIOLIPOLIZA M-6

W sktad urzgdzenia wchodzq: kriolipoliza sktadajqca sie
z dwéch gtowic, fale radiowe multipolarne, liposukcja
kawitacyjna oraz lipolaser. Kriolipoliza posiada specjalnie
zaprojektowang gtowice, ktéra zasysa skére w obszarze
zabiegowym i w wyniku obnizenia temperatury tkanki
ttuszczowej, doprowadza do jej redukcji. Lipolaser emituje
$wiatto o dtugosci 650 nm. Swiatto to przenika w warstwy
skory i oddziatywuje na komérki ttuszczowe, doprowadza-
jgc do ich rozbicia.

OCZYSZCZANIE WODOROWE

Urzqgdzenie wykorzystuje wtasciwosci wodoru do oczyszcza-
nia, nawilzenia i odmtodzenia skory. Czgsteczki aktywnego
wodoru dziatajq oczyszczajqco i antyoksydacyjnie. Innowa-
cyjna gtowica, umozliwia jednoczesne podawanie wody
i odsysanie zanieczyszczenz powierzchni skory. Urzgdzenie
posiada réwniez gtowice do zabiegéw z wykorzystaniem:
fal radiowych, ultradzwiekdw, infuzji tlenowej, peeling
kawitacyjny czy gtowice cold.



CZYTNIK ELISA

Czytnik LEDETECT 96 jest urzqdzeniem, ktére przeprowa-
dza analize fotometryczng ptytek metodq ELISA. Urzgdzenie
pozwala na zaawansowangq analize danych pomiarowych

oraz zapewnia atrakcyjnq, graficznq prezentacje wynikéw.
Testy ELISA sq stosowane w wykrywaniu zakazen bakteryj-
nych, wirusowych i pasozytniczych.

APARAT DO SPOCZYNKOWEGO
| WYSIEtKOWEGO POMIARU ENERGII
FITMATE PRO

Urzgdzenie jest przeznaczone do precyzyjnego okreslania

spoczynkowego oraz wysitkowego wydatku energetyczne-
g0, podczas kilkunastominutowej sesji. Fitmate Pro, mierzy
relacje pochtaniania tlenu oraz tetno, dzieki czemu mamy
mozliwos¢ wyznaczenia maksymalnego VO2MAX. Pomiar
odbywa sie przy uzyciu maski. Urzqgdzenia pozwala oszaco-
wac dzienny bilans energetyczny, co jest istotne podczas
planowania jadtospiséw.

ADIPOMETR BODY METRIX2000

Urzqgdzenie stuzy do pomiaru procentowej ilosci tkanki
ttuszczowej. Pozwala réwniez na doktadne zmierzenie
rzeczywistej grubosci fatdu skérno-ttuszczowego oraz
tkanki miesniowej. Wyniki uzyskuje sie w postaci graficz-
nego obrazu, uzyskanego metodq USG. Adipometr mozna
wykorzystac w réznych obszarach ciata, takich jak: brzuch,
uda, czy biodra.

300 000 zt - to wartos¢ profesjonalnych urzadzen uczelni, tylko tych wymienionych na zdjeciach,

przeznaczonych do ¢wiczen praktycznych dla naszych studentow.

ANALIZATOR SKtADU CIAtA SECAMBCA 515

Medyczny analizator sktadu ciata SECA jest urzqdzeniem
innowacyjnym o wysokiej jakosci. Pomiar zajmuje mniej niz
20 sekund, a przedstawione wyniki sq niezwykle precyzyjne.
Analizator oblicza wartosci ttuszczu, masy bezttuszczowej,
wody w catym ciele (wody pozakomdérkowej i wewnqtrzko-
moérkowej) i masy miesni szkieletowych.

SECA wykorzystuje prgd o 19 réznych czestotliwosciach,
dzieki czemu daje mozliwos¢ bardzo szerokiej analizy sktadu
ciata. Urzgdzenie szacuje réwniez ryzyko wystqpienia zespo-
tu metabolicznego, w oparciu o wprowadzone wyniki badan
laboratoryjnych.
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PRACOWNIA KOSMETOLOGICZNA PK2
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Akademia
Medycyny i Piekna

Akademia Medycyny i Piekna jest okazja do blizszego
poznania $wiata kosmetologii i dietetyki. To pasjonujacy
cykl spotkan, warsztatow, pokazéw o kilkuletniej trady-
cji, ktory odkrywa przed mtodzieza atrakcyjne i przy-
sztosciowe kierunki rozwoju.

WARSZTATY EDUKACYJNE

Wypetniajac swoje zadania statutowe w obszarze
propagowania wiedzy, regularnie zapraszamy liceali-
stow na bezptatne warsztaty z obszaru dietetyki i wiza-
zu, w ramach cyklu edukacyjnego Akademia Medycyny
i Piekna.

Nasze warsztaty skierowane sg do uczniéw i nauczycie-
li szkét Srednich, szkét zawodowych oraz technicznych
jako dawka praktycznej wiedzy, mozliwos$¢ podniesienia
kompetencji zawodowych oraz inspirujace spotkania
z ekspertami.

W ciagu ostatnich trzech lat zrealizowalismy prawie 400
warsztatow dla 3400 oséb.

Wszystkie chetne do uczestnictwa grupy zachecamy do
wysytania zgtoszen na adres: marketing@swsm.pl.

Warsztat ,Jak by¢ fit i nie zwariowac” :)

WIDEOPORADNIK

Poniewaz chcemy, aby nie tylko studenci
SWSM mieli szanse korzystac z wiedzy
naszych wyktadowcéw, stworzylismy cykl
filméw edukacyjnych przyblizajacych kos-
metologie i dietetyke.

» | SWSMwKatowicach

XI OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA
STUDENTOW SWSM W KATOWICACH

Celem konferencji naukowych jest upowszechnienie
wiedzy z zakresu kosmetologii i dietetyki, wymiana dos-
wiadczen pomiedzy studentami uczelni z catej Polski,
integracja srodowiska akademickiego oraz rozwijanie
umiejetnosci prezentacji pogladow i prowadzenia dyskusji.

PROGRAM ERASMUS +

Nasza Uczelnia stara sie, aby studenci szybko znajdo-
wali swoje miejsce na rynku pracy. Przygotowujemy ich
do tego dajac mozliwos¢ sprawdzenia i rozwoju swoich
kwalifikacji zawodowych, konfrontujac ich z realnymi
warunkami gospodarczymi oraz umozliwiajac kontakt
z potencjalnymi pracodawcami.

Nasz program studiéw uwzglednia Europejski System
Punktéw Kredytowych (ECTS), umozliwiajacy mobilnos¢
studentow w Europie i przenoszenie ich osiggnie¢ pomie-
dzy uczelniami.

BIBLIOTEKA UCZELNI

Jednym z atutow szkoty jest tez dobrze wyposazona
w specjalistyczna literature biblioteka. System bibliotecz-
ny umozliwia zamawianie ksigzek oraz sprawdzanie stanu
swojego konta poprzez Internet.

BIURO KARIER

Biuro Karier stuzy studentom i absolwentom SWSM
pomoca w wyborze drogi rozwoju zawodowego i znale-
zieniu zatrudnienia odpowiadajacego ich kwalifikacjom
i aspiracjom.




STUDIA I STOPNIA

KOSMETOLOGIA
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Kosmetologia to dzisiaj dynamicznie rozwijajqgcy sie
sektor ustug (ok. 5% rocznie). Polska jest széstym
rynkiem kosmetykow w Europie i rosnie najszybciej.
Naszym celem jest ksztatcenie wysoko wykwalifiko-
wanych kosmetologéw, dobrze radzqcych sobie na
wspotczesnym rynku pracy. Dlatego studia na kierunku
Kosmetologia majg w przedmiotach nauczania takze
dyscypliny scisle medyczne. Dzieki temu absolwent,
poza standardowymi kompetencjami, nabywa umie-
jetnosci umozliwiajgce mu wspétprace z lekarzami
dermatologami i chirurgami plastycznymi w zakresie
pielegnacji ciata i urody oraz w zakresie opdznienia
procesow starzenia sie skory.

SYLWETKA ABSOLWENTA

Kosmetolog to specjalista zajmujacy sie poprawianiem
i przywracaniem urody oraz zdrowia. Zajmuje sie profilak-
tyka, ktéra ma na celu opdznienie oznak starzenia, a takze
problemami dotyczacymi zmian skérnych, szczegdlnie
niekorzystnie wptywajacych na wyglad zewnetrzny.
Autorski program nauczania w SWSM oparty o Krajowe
Ramy Kwalifikacji pozwala na wyksztatcenie kosmetologa
posiadajacego wiedze teoretyczng i praktyczng, wyspecja-
lizowanego i dobrze przygotowanego do pracy w srodowi-
sku nowoczesnych ustug kosmetycznych.

Taka koncepcja ksztatcenia, o silnym interdyscyplinar-
nym charakterze (taczaca wiedze z zakresu nauk medy-
cznych i chemicznych z praktyczng umiejetnoscig wyko-
nywania szerokiego wachlarza tradycyjnych i nowoczes-
nych zabiegéw kosmetycznych) umozliwi absolwentom
skuteczne wykonywanie zadan zawodowych w warunkach
gospodarki rynkowe;j.

W zawodzie kosmetologa teoria jest tak
samo wazna jak praktyka. Dzieki profe-
sjonalnej kadrze wyktadowcéw SWSM
i nowoczesnie wyposazonym pracowniom

nasi studenci maja mozliwos¢ praktycznie
wykorzystywac zdobywana wiedze i staja
sie wartosciowymi pracownikami.

Beata Kawka-Anczyk
wyktadowca SWSM

-

ECTS

Uczelnia wdrozyta system punktow ECTS
(European Credit Transfer System)
umozliwiajacy mobilno$¢ studentéw
w Europie i przenoszenie ich osiaggniec
pomiedzy uczelniami.

PRZYKLADOWE PRZEDMIOTY
KIERUNKOWE

e Kosmetologia pielegnacyjna
e Kosmetologia lecznicza

e Kosmetologia upiekszajaca
e Receptura kosmetyczna

e Dermatologia

o Fizjoterapiaimasaz

e Technologia postaci kosmetyku
e Chemia kosmetyczna

e Charakteryzacjaiwizaz

e Trychologia

e Podologia

TWOJ ZAWOD

Absolwenci bedg bardzo dobrze przygotowani do pracy
w takich miejscach, jak:

e gabinety kosmetyczne o petnym zakresie ustug

e salony odnowy biologicznej

e centra SPA

e firmy zajmujace sie produkcja oraz dystrybucja
kosmetykéw pielegnacyjnych i kolorowych

e organizacje zajmujace sie promocja zdrowia

e |aboratoria, w ktorych przeprowadza sie badania
skutecznosci dziatania produktéw kosmetycznych

e redakcje profesjonalnych pism, podejmujgcych pro-
blematyke kosmetologii i kosmetykow

e wtasna dziatalnos¢



TWOJE KOMPETENCJE

Podczas studiéw zdobedziesz wiedze i umiejetnosci

miedzy innymi z zakresu:

kosmetologii pielegnacyjnej, upiekszajacej oraz
leczniczej

sporzadzania receptur kosmetycznych i srodkéw
zapachowych

planowania i profesjonalnego wykonywania zabie-
géw kosmetycznych z uwzglednieniem wskazan
i przeciwwskazan

ustug Swiadczonych w gabinetach kosmetycznych
prawidtowego odczytywania sktadu kosmetyku
i ustalania jego zastosowania

udzielania fachowej pomocy osobom ze skorg zdro-
wa, jak i réwniez z jej defektami i chorobami
edukacji pacjenta w zakresie doboru odpowiedniej
aktywnosci ruchowej i ¢wiczen fizycznych
nawigzywania wtasciwego kontaktu z potencjalnymi
klientami/pacjentami

produkcji kosmetykow

dziatania w zakresie poprawy estetyki i piekna ludz-
kiego ciata, promowania zdrowego stylu zycia i dba-
tosci o pielegnacje ciata i urody

Podczas zaje¢ nasi studenci zgtebiaja
tajniki wizazu od samych podstaw, aby
w oparciu o mocne fundamenty ¢wiczy¢
i dopracowywac najbardziej wyszukane
makijaze i stylizacje.

Agnieszka Badura
wizazystka

PRAKTYKA CZYNI MISTRZA

Nacisk na ksztatcenie umiejetnosci prak-
tycznych w SWSM sprawia, ze jej absol-
wenci wchodza na rynek pracy dobrze
przygotowani do wykonywania zawodu.
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Rosnie rola nowoczesnych rozwigzan biochemicz-
nych, chemicznych i medycznych, majqcych na celu
utrzymanie zdrowego wyglgdu. Jednoczesnie zmie-
nia sie sSwiadomos¢ spoteczenstwa dotyczgca wpty-
wu prawidtowego odzywiania na zycie cztowieka.
Konsultacje u dietetyka, nie tylko w profilaktyce
choréb dietozaleznych, lecz takze dla zachowania
zdrowia, urody, dobrej kondycji fizycznej i psychicz-
nej, to juz dzis codziennos¢. Razem z tymi zmianami
pojawita sie koniecznos¢ ksztatcenia na poziomie
studiow wyzszych wykwalifikowanych specjalistow
dietetykow.

SYLWETKA ABSOLWENTA

Absolwent kierunku Dietetyka uzyskuje zaawansowa-
na wiedze i umiejetnosci w zakresie zywienia cztowieka
zdrowego i chorego oraz profilaktyki choréb zywieniowo-
zaleznych.

Absolwent bedzie przygotowany do pracy w firmach
zajmujacych sie zywieniem i produkcja zywnosci. Jedno-
cze$nie ze wzgledu na interdyscyplinarny charakter
nauczania, bedzie miat mozliwos¢ wspotpracy z leka-
rzami choréb wewnetrznych: gastrologami, pediatrami,
w zakresie oceny stanu odzywienia, sposobu zywienia i
rozpoznania niedozywienia oraz zapobiegania chorobom
zywieniowozaleznym.

Osoba konczaca studia z zakresu Dietetyki znajdzie
zatrudnienie w publicznych i niepublicznych zaktadach
opieki zdrowotnej, zaktadach zywienia zbiorowego,
placéwkach sportowych i odnowy biologicznej, gabine-
tach poradnictwa zywieniowego. Moze takze prowadzic¢
dziatalnos$c ustugowa w zakresie poradnictwa lub przygo-
towywania diet.

Studiujac dietetyke inwestujesz w zdrowa
przysztos¢. Zdobedziesz wiedze z zakre-
su zywienia cztowieka, doswiadczenie
w planowaniu i przygotowaniu potraw
wchodzacych w sktad poszczegdlnych diet,
umiejetnosc¢ analizy jakosci produktow
zywnosciowych, warunkéw przechowy-
wania oraz produkcji.

dr Aneta Kosciotek
wyktadowca SWSM
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PRZYKLADOWE PRZEDMIOTY
KIERUNKOWE

e Zywienie cztowieka

e Choroby dietozalezne i dietoprofilaktyka

e Organizacja zywienia zbiorowego

e Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci
e Farmakologiaifarmakoterapia zywieniowa

e Organizacja zywienia w uzdrowiskach i SPA

e Analizaiocena jakosci zywnosci

e Edukacja zywieniowa

e Chemia zywnosci

TWOJ ZAWOD

Absolwenci bedg bardzo dobrze przygotowani do pracy
w takich miejscach, jak:

e szpitale, przychodnie, sanatoria

e poradnie choréb metabolicznych

e restauracje

o kluby fitness

e szpitale uzdrowiskowe

o fabryki i firmy zajmujace sie produkcjag oraz dystry-
bucja zdrowej zywnosci

e organizacje zajmujace sie promocja zdrowia

e wtasna dziatalnos$¢ - prowadzenie ustug doradczych
w zakresie dietetyki

e organizacjai produkcja zdrowej zywnosci

o ustugi cateringowe dla sprofilowanego konsumenta
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SPECJALNOSC

DIETETYKA W SPORCIE
| ODNOWIE BIOLOGICZNEJ

TWOJE KOMPETENCIJE

Studenci zdobeda wiedze i umiejetnosci z zakresu:

zywienia w profilaktyce zdrowotnej

przygotowania organizmu do zwiekszonego wysitku
fizycznego

regeneracji organizmu po wysitku

odzywiania w celu utrzymaniu wtasciwego stanu
zdrowia i wtasciwej kondycji fizycznej

utrzymania korzystnego wygladu u oséb zdrowych
oraz uprawiajacych sport wyczynowy
konstruowania wtasciwych programéw dietetycz-
nych w odnowie biologicznej

oceny wzajemnego wptywu farmakoterapii

i zywienia

nawigzywania wtasciwego kontaktu z potencjalnymi
klientami/pacjentami

TWOJ ZAWOD

Absolwenci beda bardzo dobrze przygotowani do pracy
w takich miejscach, jak:
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kluby sportowe i fitness

osrodki odnowy biologicznej i SPA

firmy konsultacyjne zwigzane z prozdrowotnym
odzywianiem

BRSO N N AN NS

Prowadze aktywny i zdrowy tryb zycia,
a dietetyka interesowatam sie od zawsze,
dlatego wybratam uczelnie, na ktérej poza
naukg, moge rozwijac swoje pasje.

Adrianna Czajka
Dietetyka

SPECJALNOSC

PORADNICTWO
ZYWIENIOWE

TWOJE KOMPETENCIJE

Studenci zdobedg wiedze i umiejetnosci z zakresu:

planowania i opracowywania jadtospiséw zgodnie
z zasadami zdrowego odzywiania
przygotowywania potraw wchodzacych w sktad
poszczegolnych diet

organizowania zywienia indywidualnego, zbiorowego
i leczniczego dostosowanego do wieku i stanu zdro-
wia pacjentéw

rozpoznawania potrzeb i preferencji zywieniowych
poszczegdlnych grup konsumentéw

sporzadzania specjalnych zestawdéw potraw dla grup
klientéw o szczegdélnych wymaganiach zywieniowych
zywienia w leczeniu réznorodnych schorzen
kontrolowania jakosci produktéw zywnosciowych
i warunkdw ich przechowywania zgodnie z zasadami
systemu HACCP

udzielania porad z zakresu dietoterapii

produkcji zywnosci

nawigzywania wtasciwego kontaktu z potencjalnymi
klientami/pacjentami

TWOJ ZAWOD

Absolwenci bedg bardzo dobrze przygotowani do pracy
w takich miejscach, jak:

hotele i pensjonaty

firmy Swiadczace ustugi cateringowe

firmy swiadczace ustugi konsultacyjne zwigzane
z odzywianiem prozdrowotnym,

zaktady zywienia zbiorowego



SPECJALNOSC DLA UCZELNI
DIETETYKA

CLINICZNA B Y&l UNIJNE DOTACJE

TWOJE KOMPETENCIJE

Studenci tej specjalnosci zdobeda wiedze i umiejetnosci
z zakresu:

Slgska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach
rozpoczeta w 2018 r. realizacje projektu
kompleksowego wsparcia Uczelni i studentéw,
e zastosowania diet leczniczych w poszczegélnych jed- wspétfinansowanego ze Srodkéw UE w ramach
programu POWER. Projekt ten opiewa na kwote

blisko 2 500 000 zt.

nostkach chorobowych
oceny wptywu choroby na stan odzywienia i wptywu

zywienia na wyniki leczenia choréb . .. . .
Y o y . R . Do tej pory (2021 r.) w projekcie wzieto udziat
leczenia dieta jako wspomagania terapii w wiekszosci

schorzeri prawie 223 studentow studiujgcych kierunki

. . L . l'i Il stopnia:
zapobiegania chorobom zywieniowo-zaleznym

opracowywania wtasciwych zestawéw diet leczni-

KOSMETOLOGIA  DIETETYKA

czych dla poszczegdlnych pacjentow
oceny stanu odzywienia, sposobu zywienia i rozpo-

znania niedozywienia Studenci biorq udziat w szeregu bezptatnych

prowadzenia edukacji zywieniowej szkolen i warsztatéw oraz wyjazdéw studyjnych

nawigzywania wtasciwego kontaktu z potencjalnymi podnoszqcych kwalifikacje.

klientami/pacjentami
Uczelnia otrzymata réwniez wsparcie bazy

dydaktycznej w postaci nowoczesnego sprzetu

TWOJ ZAWOD

Absolwenci beda bardzo dobrze przygotowani do pracy
w takich miejscach, jak:

kosmetologicznego i dietetycznego, a studenci
materiatéw do nauki w wersji elektronicznej

na platformie Google Work Space.
e sanatoria, szpitale, poradnie

e zaktady leczniczo-opiekurcze Dodatkowe sSrodki zostaty przeznaczone

e organizacje zywienia zbiorowego na dziatanie Biura Karier.

Do tej pory udato sie zrealizowac¢ zajecia
dla prawie 3400 uczestnikow.

Dietetyk to zawdd cieszacy sie coraz wie-
kszym zaintersowaniem na rynku pracy,
dlatego wybratam uczelnie, ktéra posiada
doswiadczenie w ksztatceniu specjalistow.

Daria Wycisk
Dietetyka




STUDIA Il STOPNIA

KOSMETOLOGIA

Studia Il stopnia na kierunku Kosmetologia zapew-
niajg studentom mozliwos¢ interdyscyplinarnego
wyksztatcenia w zakresie wspdtczesnej kosmetologii.

SPECJALNOSCI:

e Kosmetologia w medycynie estetycznej
e Podologia
e Techniki i zabiegi SPA

Koncepcja ksztatcenia na kierunku Kosmetologia (studia
Il stopnia) zaktada pogtebienie wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji spotecznych w zakresie nauk medycznych,
nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej.

W programie ksztatcenia kierunku Kosmetologia Il stop-
nia zawarto efekty ksztatcenia, ktérych uzyskanie pozwoli
na wyksztatcenie absolwenta o wysokich kwalifikacjach
w zakresie:

e powstrzymywania procesow starzenia skory

e bezpiecznego stosowania preparatow kosmetycz-
nych

e profesjonalnej diagnostyki skéry, pielegnacji skéry
i jej wytwordéw oraz poprawy estetyki i piekna ludz-
kiego ciata

e udzielania fachowej pomocy i edukacji w zakresie
skory zmienionej chorobowo

e postepowania interdyscyplinarnego oraz konsultacji
z lekarzem w przypadku podejrzenia zmian chorobo-
wych skéry klienta

STUDIA Il STOPNIA

DIETETYKA

Kosmetologia to stale rozwijajaca sie dzie-
dzina wiedzy z ogromnym potencjatem.
Dobry kosmetolog powinien dbac o konse-
kwentne podnoszenie swoich kwalifikacji,
aby w swojej pracy swiadczyc ustugi na
najwyzszym poziomie oraz stale rozwijac

sie zawodowo. Pamietajmy, ze to kierunek
medyczny, wymagajacy odpowiedzialnosci
za drugiego cztowieka.

dr tukasz Chajec
wyktadowca SWSM

Studiujac Dietetyke Il stopnia zostajesz
wykwalifikowanym specjalista w zakresie
opieki nad jednostka w obliczu zagrozen
dla zdrowia spowodowanych nieprawi-
dtowym odzywianiem oraz chorobami me-
tabolicznymi.

Marcin Osowski
wyktadowca SWSM

Koncepcja ksztatcenia na kierunku Dietetyka zakta-
da pogtebienie wiedzy w zakresie opieki nad czto-
wiekiem w obliczu zagrozen dla zdrowia, spowo-
dowanych nieprawidtowym odzywianiem, brakiem
aktywnosci fizycznej i nieprawidtowym stylem Zycia.

SPECJALNOSCI:

e Zywienie kliniczne
e Psychodietetyka
e Ziotolecznictwo i suplementacja

Absolwent bedzie przygotowany do tworzenia zespotu
terapeutycznego uwzgledniajacego aspekty profilaktyki
i leczenia chordb, w ktérych dostosowanie zywienia jest
waznym elementem terapii.

W programie studidw zawarto efekty ksztatcenia, ktorych
uzyskanie pozwoli na wyksztatcenie absolwenta o wyso-
kich kwalifikacjach w zakresie:

e rozpoznania choréb zywieniowozaleznych,

e planowania i wdrazania odpowiedniego sposobu
zywienia indywidualnego, zbiorowego, szpitalnego
dlaréznych grup ludnosci

e planowania i wdrazania leczenia dietetycznego

e analizy proceséow metabolicznych i mechanizméw
ich regulacji oraz adaptacji do zréznicowanej ilosci
i sktadu pozywienia

e kontroli jakos$ci produktéw zywnosciowych i warun-
kéw ich przechowywania

e oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia

e zapobiegania niedozywieniu

e prowadzenia edukacji zywieniowej indywidualne;j
i grupowe;j



STUDIA ,
PODYPLOMOWE JAKZOSTAC

STUDENTEM SWSM?

WYSTARCZY 5 KROKOW:

Studia podyplomowe w Slgskiej Wyzszej Szkole Medy- -

cznej w Katowicach w zakresie przekazywanej wiedzy ﬁ%_‘

odpowiadajq na potrzeby pracodawcéw. _ ‘% . Zdaj dobrze swoje ulubione przedmioty
)

Jest to potgczenie bardzo praktycznych programoéw ™ na maturze ;)

nauczania tworzonych we wspdétpracy z uznanymi ‘J

firmami w swoich branzach, kadry dydaktycznej o: Wybierz interesujacy Cie kierunek studiow.
wywodzqcej sie ze sSrodowiska praktykéw oraz swiet- ‘\‘:“

nej organizacji studiéw i indywidualnego podejscia do % Zarejestruj sie na stronie Uczelni i wypetnij

kazdego stuchacza. formularz elektronicznej rekrutaciji.

Studia podyplomowe, ktére zwigzane sq z obecnie
wykonywanq pracq, to cenne Zrédto wiedzy prak-
tycznej, idealna okazja do zdobycia nowych i aktu-
alizowania posiadanych juz wiadomosci, doskonate
forum do wymiany doswiadczenr zawodowych z inny-
mi osobami z branzy.

Dostarcz dokumenty do Biura Rekrutacji.

Jestes studentem!

REKRUTACJA:
tel. 32/207-27-10 e rekrutacja@swsm.pl ¢ SWSM.PL

—— KIERUNKI STUDIOW

e Medycyna estetyczna - specjalistyczne studia

org
'
-‘M?'f-sﬁ“‘ \—g
iy

ﬂ’"‘"’w‘

@ $laska Wyisza
Szhota Medyczna Witgsy,
S w Katowicach Q“'W:r;.:;‘f““
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e Kosmetologia w medycynie estetycznej
e Trychologia

e Enologia - A Roggy;
v ey
e Podologia V4 "i 4%%9 5 Hiegy
e Dietetyka i praktyka planowania zywienia Studia podyplomowe niezwigzane z do- “ _%) W ; &
e Dietetykaw sporcie tychczasowym wyksztatceniem pozwa- B, S gy, 2 3
e Kosmetologia pielegnacyjna laja na zdobycie nowego, interesujacego . f fs:,;_ Ay f
e Innowacyjne techniki SPA zawodu, na ktoéry jest zapotrzebowanie - f f L %% -
o Kosmetologia i bodyfitness na rynku pracy. X & = z
e Stylizacja i wizaz @ s @ Co—
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Slaska Wyzsza
Szkola Medyczna
w Katowicach

ul. Mickiewicza 29
40-085 Katowice

(centrum miasta)
tel. 32 207 27 10
fax 32 207 27 05

rekrutacja@swsm.pl

n /swsmkatowice
Il /swsmkatowice

u /SWSMwKatowicach
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